GRAHOV PESTO IZ LIOFILIZIRANE JUHE
Sestavine:

e 1 vrecka liofilizirane grahove juhe s Spinaco SITA ULA

e 5-6 Zlice vroce vode (manj kot za juho!)
e 1strok ¢esna

e 5 7Zlic olj¢nega olja

e 2 Zlicilimoninega soka

e 2 7lici oresckov ali semen
(pinjole, son¢ni¢na semena, mandlji, orehi — kar imas)

e solin poper po okusu

e po zelji:
— parmezan
— sveza bazilika ali petersilj
— S¢epec Cilija

Postopek:

1. Rehidracija: Liofilizirano juho prelij samo s petimi Zlicami vroce vode, da dobis zelo gosto kaso
(in ne redko jusno tekturo!).

2. Tozmes daj v mesalnik ali uporabi pali¢ni mesalnik.

3. Dodaj ¢esen, limonin sok, ore$¢ke/semena in olj¢no olje.

4. Zmiksaj v gladek pesto. Ce je pregosto, dodaj kapljico vode ali olja.

5. Poskusi in uravnaj okus s soljo, poprom in po Zelji s parmezanom.
Kako uporabiti ta pesto:

¢ Na testeninah (z malo vode od kuhanja testenin)

¢ Na toastu z avokadom

e Kot omako za peceno zelenjavo

e Vrizotah, skledah, wrapih

e Kot namaz v sendvicu



